
 
 
 

 

 

 

Orienteringsgruppa i Sandnes IL inviterer til 
Vårsprett i Melsheia Søndag 25.april   
 
O-gruppa i Sandnes IL og Stavanger Turistforening ønsker våren velkommen med 
begeistring og har gleden av å invitere til Vårsprett i Melsheia Søndag 25.april fra klokken 
11:00 – 14:00, fremmøte ved Sandnes IL klubbhytte ved Lysløypa.  

 
Tema for dagen er kart og kompass. Det blir orienteringsløyper tilpasset familier og 

friluftsinteresserte, fra barnevognsløype til barskingsløype - med lengder på opp mot 4km. 

Kart med inntegnet løype fås kjøpt for kr. 30,-.Det vil være enkel premiering til de yngste. 

Erfarne orienteringsløpere i Sandnes IL vil tilby instruksjon og guiding. SI-hytta vil være åpen 

med salg av kaffe, kaker, brus etc. Vårspretten vil også være startskuddet for tur-

orienteringssesongen. Kartpakker for dette opplegget kan kjøpes til en moderat pris denne 

dagen.  

 

Vel møtt til en inspirerende vårdag i Melsheia !! 


